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Corpo Clinico

Cleto Dantas Nogueira - CRM/CE 6775

Formado pela Universidade Federal do Ceard (UFC), fez
Residéncia Médica em Anatomia Patoldgica no Hospital das
Clinicas da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto da
Universidade de S&o Paulo (HCFMRP/USP). Especialista em
Patologia pela Sociedade Brasileira de Patologia (SBP AMB).
Membro da International Academy of Pathology (IAP-EUA), da
International Society of Bone and Soft Tissue Pathology
(ISBSTP) e da International Society of Neuropathology (ISN).
Doutorando em Patologia pela Universidade Federal do Ceara
(UFC). Diretor Médico Associado do Laboratorio Argos.

Fabio Rocha Fernandes Tavora - CRM/CE 8504

Formado pela Universidade Federal do Ceard (UFC), fez
Residéncia Médica em Patologia pela University of Maryland
(EUA). Fez especializagdo em Patologia Toracica pelo Instituto
de Patologia das Forcas Armadas (WASHINGTON, EUA) e
especializagdo Urolégica no Johns Hopkins Hospital. Possui 0s
titulos de Patologista pelo American Board of Pathology (ABP)
e pela Sociedade Brasileira de Patologia (SBP-AMB). (ISUP).
Doutor em Patologia pela Escola Paulista de Medicina
(UNIFESP). Pés-Doutorado em Patologia e Oncologia na
Universidade Brown, Providence, EUA. Diretor Médico
Associado do Laboratério Argos.

Igor Santos Costa - CRM/CE 9107

Formado pela Universidade Federal do Ceara (UFC), fez
Residéncia Médica em Anatomia Patolégica no Hospital das
Clinicas da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto da
Universidade de Séo Paulo (HCFMRP/USP). Possui 0s titulos
de Patologista pela Sociedade Brasileira de Patologia (SBP-
AMB) e Dermatopatologista pelo International Committee for
Dermatopathology (ICDP), com estagio em Dermatopatologia
no Hospital Mount Sinai/NY. Patologista Membro da
International Academy of Pathology (IAP-EUA), da American
Society of Dermatopathology (ASDP) e da Sociedade Brasileira
de Patologia (SBP-AMB). Diretor Médico Associado do
Laboratério Argos.

Ana Claudia da Silva Mendes de Oliveira - CRM/CE 11363
Formada pela Universidade Federal do Ceara (UFC), fez
Residéncia Médica em Anatomia Patoldgica no Instituto do
Cancer do Ceard (ICC). Fez estagio orientado em
Hematopatologia no AC Camargo Cancer Center. Patologista
Membro da Sociedade Brasileira de Patologia (SBP-AMB),
Mestre em Patologia pela Universidade Federal do Ceard (UFC),
Médica Patologista do servico de Anatomia patoldgica do
Hospital Dr. Adalberto Studart Gomes (Hospital de Messejana).

André Costa Teixeira - CRM/CE 14432

Formado pela Universidade Federal de Uberlandia (UFU), fez
Residéncia Médica em Anatomia Patol6gica no Hospital das
Clinicas da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto da
Universidade de S&o Paulo (HCFMRP/USP). Fez estagio em
Patologia Gastrointestinal e Hepatica na Mayo Clinic (EUA) e
Patologia Renal no Instituto Arkana Labs (EUA). Especialista
em Patologia pela Sociedade Brasileira de Patologia (SBP-
AMB). Mestre em Patologia pela Universidade Federal do Ceara
(UFC). Doutor em Ciéncias Médicas pela Universidade Federal
do Ceara (UFC).

Carlos Eduardo Lima de Morais - CRM/CE 11351

Formado pela Universidade Federal do Ceara - Campus Sobral
(UFC), fez Residéncia Médica em Anatomia Patolégica na
Irmandade da Santa Casa de Misericérdia de Sdo Paulo. Fez
estagio orientado na University of Maryland (BALTIMORE,
EUA), nas areas de Patologia Geral, Gastrointestinal e Mamaria.
Realizou fellowship na &rea de Biomarcadores Moleculares em
Cancer de Préstata na Johns Hopkins University, em Maryland
(BALTIMORE, EUA). Mestre em Patologia pela Universidade
Federal do Ceara (UFC).

Fernanda Judith Viana Correa — CRM/CE 6727

Formada pela Universidade Federal da Paraiba. Fez Residéncia
Médica em Anatomia Patolégica pela Universidade Federal do
Ceara. Titulo de especialista em Citopatologia pela Sociedade
Brasileira de Citopatologia (SBC). Médica assistente e chefe do
servico de patologia do Hospital Geral de Fortaleza (HGF).

Gunter Gerson - CRM/CE 12975

Formado pela Universidade Federal do Ceard (UFC), fez
Residéncia Médica em Anatomia Patolégica no Hospital
Haroldo Joagaba (HHJ) do Instituto do Cancer do Ceara (ICC).
Especialista em Patologia pela Sociedade Brasileira de Patologia
(SBP-AMB). Atuagdo e Treinamento em Neuropatologia pela
Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP). Mestre em
Patologia pela Universidade Federal do Ceara (UFC). Professor
assistente de patologia da Faculdade de Medicina da
Universidade Federal do Ceara, Médico Patologista do Hospital
Universitario Walter Cantidio (HUWC).

Joéo Paulo Uchoa Fontenele - CRM/CE 9086

Formado pela Universidade Federal do Ceard (UFC), fez duas
Residéncias Meédicas: uma em Anatomia Patolégica na
Faculdade de Ciéncias Médicas - Universidade Estadual de
Campinas (UNICAMP), e outra, em Clinica Médica no Hospital
Geral Dr. César Cals (HGCC). Doutor em Ciéncias Biomédicas
pela Faculdade de Ciéncias Médicas - Universidade Estadual de
Campinas (UNICAMP).

Maria de Lourdes Martins Reis - CRM/ CE 7718

Formada pela Universidade Federal do Maranhdo (UFMA), fez
Residéncia Médica em Anatomia Patolégica no Hospital
Universitario Walter Cantidio da Universidade Federal do Ceara
(HWC - CE). Possui titulo de especialista em Citopatologia pela
Sociedade Brasileira de Citopatologia (SBC - AMB). Patologista
do Instituto de Prevencéo do Cancer do Colo e Mama do Estado
do Ceara (IPC).

Médnica Modesto Araljo e Porfirio - CRM/CE: 21.386
Formada pela Universidade Federal de Pernambuco (UFPE), fez
Residéncia Médica em Anatomia Patoldgica no Hospital das
Clinicas da Universidade Federal de Pernambuco (HCPE) e
Fellowship nas areas de atuacdo em Citopatologia, Biologia
Molecular e Patologia Oncoldgica no AC Camargo Cancer
Center, em S&o Paulo-SP. Fez estagio orientado em Patologia
Oncoldgia no Hospital do Cancer de Pernambuco (HCP). Possui
o titulo de especialista em Citopatologia pela Sociedade
Brasileira de Citopatologia (SBC-AMB).

Ruana Moura Rocha Costa - CRM/CE 13791

Formada pela Universidade de Fortaleza (UNIFOR), fez
residéncia médica em Anatomia Patoldgica na Universidade
Estadual de Campinas (UNICAMP), além de estagios nas areas
de Citopatologia na UNIFESP, Biologia molecular no AC
Camargo Cancer Center e Patologia Mamaria no Memorial
Sloan Kettering Cancer Center/NY. Especialista em Patologia
pela Sociedade Brasileira de Patologia (SBP-AMB).
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Apresentacao

O Argos é um laboratério especialista em anatomia
patolégica, voltado para o diagnostico de doencas a partir do
exame de células, fragmentos de tecidos e 6rgdos. A analise
das amostras é realizada por uma equipe de profissionais
renomados e conta com uma estrutura moderna, utilizando os
principais equipamentos de tecnologia avancada. E o
primeiro do Norte e Nordeste a ser creditado pelo Programa
de Acreditacdo e controle de Qualidade (PACQ), conferido
pela Sociedade Brasileira de Patologia.

O Laboratério Argos foi fundado em 11 de abril de 2011,
nasceu de pensamento diferenciado de 3 patologistas que,
antecipando - se as tendéncias da medicina moderna,
montaram na cidade de Fortaleza, capital do estado do Cear3,
um servico de tecnologia avancada.

Um diagndstico seguro é o primeiro passo para uma terapia
eficaz. E é exatamente com essa finalidade que o laboratério
estd estruturado. Qualidade, agilidade e eficiéncia sdo
caracteristicas marcantes dos servicos prestados pelo
ARGOS, que conhece os fundamentos para um tratamento
médico de exceléncia: confiabilidade e presteza.

Missao
O laboratdrio Argos tem como missdo fornecer um servico de
exceléncia em patologia cirlrgica, garantindo rapidez,
correlacdo  clinico-patolégica constante e  precisdo
diagndstica.

Visao
Ser referéncia nacional na prestacéo de servigcos em anatomia
patolégica.

Nossos Valores
Etica, Integridade, Exceléncia, Competéncia e Responsabili-
dade.

Politica da qualidade

Atender aos clientes com exatiddo e precisdo dentro de um
prazo que garanta a seguranga do paciente. Investimento em
qualidade técnica com foco na melhoria continua dos
processos e servigos prestados e com énfase na seguranca,
qualificacdo e bem-estar do colaborador.

O Laboratorio

O coracdo de um servico de anatomia patolégica é seu
laboratorio, onde a exceléncia aplicada resulta em laudos
assertivos com menor prazo de retorno. O Argos é um dos
laboratdrios mais bem equipados e qualificados do pais. A
padronizacdo das técnicas, controle de fluxo interno das
amostras informatizados e a automag&o da imunoistoquimica
e da coloracdo histoldgica de rotina, asseguram a qualidade
técnica, rapidez e eficiéncia dos resultados, dentro de para-
metros internacionalmente aceitos.

Onde estamos

Unidade Hospital Sdo Mateus: Avenida Santos Dumont,
5753, Térreo — Papicu — Fortaleza - CE

Unidade Progastro Aldeota: Rua Coronel Alves Teixeira,
1578, 1° Andar — Dionisio Torres — Fortaleza - CE

Unidade Progastro Centro: Rua Senador Alencar, 377 —
Centro — Fortaleza - CE

Unidade Hospital Monte Klinikum: Rua Republica do
Libano, 747, Subsolo — Meireles — Fortaleza - CE

Unidade Hospital Otoclinica: Rua Antonio Sales, 990, 1°
Andar — Dionisio Torres — Fortaleza - CE

Unidade Boghos Boyadjian: Rua Rocha Lima, 1563 —
Aldeota — Fortaleza - CE

Unidade Premiere Medicina e Salde: Rua Tibdrcio
Cavalcante, 1947 - 1° Andar — Meireles — Fortaleza -CE

Unidade Sobral: Rua Maestro José Pedro, 407 - Centro —
Sobral — Ceara

Unidade Santa Casa de Misericérdia de Fortaleza: Rua
Bardo do Rio Branco, 20 — Centro — Fortaleza-CE.

Unidade Centermed: Av. Oliveira Paiva, 1291 — Cidade dos
Funcionérios — Fortaleza-CE.

Unidade Hospital Sdo Camilo: Rua Costa Barros, 833 — 2°
andar — Centro — Fortaleza-CE

Unidade Cariri: Rua S8o josé, 722 — Centro — Juazeiro-CE

NO0SsS0Ss Servigos

e Analise macroscopica de pegas cirlrgicas.
¢ Biologia Molecular:
Idylla: genes EGFR, BRAF, KRAS, NRAS, MSI
Biopsia liquida.
Quadros infecciosos respiratérios: COVID-19,
paineéis respiratorios (influenza, RSV, entre outros).

¢ Salde da mulher/homem:

PCR em tempo real para genotipagem de HPV de
alto e baixo risco, painel para infeccdes sexualmente
transmissiveis, painel de vaginoses, entre outros.

Captura hibrida (HPV, Clamidia e Gonococo).

e Bidpsia muscular

¢ Citopatologia: Ginecologica e ndo ginecoldgica.
e Coloracdes especiais.

¢ Consulta intraoperatdria de congelacao.

e Consulta por telepatologia e Patologia digital.

e Hibridizag&o in situ (HIS) — DDISH.

o Histopatoldgico: Bidpsias e pegas cirdrgicas.

¢ Imunofluorescéncia: pele e bidpsias renais.

¢ Imunoistoquimica: mais de 200 marcadores.
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Objetivo

Conceder informacdes necessarias para parceiros, facilitando
a coleta e envio da amostra para o Argos Laboratdrio,
garantindo um cadastro seguro, baseado nas premissas de
qualidade.

Introducéao

O sucesso do diagnoéstico depende de eventos que se iniciam
no pedido do exame pelo médico clinico, passam pela coleta
e transporte da amostra para o Argos e terminam na troca de
informac0es entre nossos médicos patologistas e os médicos
que solicitaram o exame.

Esse ciclo de acontecimentos é o que chamamos de cadeia
analitica e pode ser classificado conforme a figura abaixo:

FASE FASE
PRE-ANALITICA

POS-ANALITICA

FASE
ANALITICA

A fase pré-analitica se inicia no consultério/clinica/hospital
com a avaliacdo do paciente, pedido do exame, coleta de
amostra (bidpsia, cirurgia), coleta dos dados do paciente e da
amostra, acondicionamento do espécime e envio para o
Argos. A fase pré-analitica termina no laboratério com o
recebimento, cadastro e triagem da amostra.

A fase analitica engloba a analise macroscopica, o processa-
mento da amostra, confeccdo e leitura da lamina. A fase p6s-
analitica sdo todos os processos de transferéncia de infor-
mac0es entre 0s patologistas e os médicos clinicos.

Os laudos gerados sdo o inicio de um diagndstico e o ponto
de partida para uma definicdo terapéutica. Qualquer falha nas
multiplas etapas dessa corrente pode impedir ou limitar a
exatiddo e a prontidao dos laudos.

Um bom processo pré-analitico é fundamental para a
conformidade do diagndstico e depende da padronizacéo dos
processos realizados nos clientes e parceiros, sendo
aconselhavel alguns cuidados no preparo do paciente, na
coleta, no armazenamento e envio do material para 0 nosso
laboratorio.

Coleta da Amostra: o cuidado neste momento é fundamental
para evitar perda do material. O procedimento deve ser
delicado para a amostra ndo ser amassada e evitar coagulacdo
de sangue que possa comprometer o material. Apds a coleta,
0 material deve ser armazenado corretamente.

Algumas caracteristicas dos recipientes ideais:

o Cor transparente: facilidade de identificacdo do
conteddo

o Abertura larga: facilitar a retirada sem perder a
integridade

o Tampa deve ser rosqueada ou de pressdo: resisténcia a
quedas e outros impactos.

o Lacre correto: no caso do uso de sacos.

O Argos disponibiliza alguns recipientes para acondiciona-
mento das amostras, mediante solicitacdo do cliente/parceiro.
Os modelos podem ser visualizados abaixo:

ARg S

Descricao do procedimento cirdrgico: a identificagdo do
procedimento cirdrgico é importante para o reconhecimento
da margem cirdrgica. Se possivel sinalizar a margem com fio.

Coleta de dados do paciente: a rastreabilidade da amostra e
a seguranca do laudo dependem do preenchimento correto e
legivel de todas as informacfes pertinentes ao paciente. O
Argos laboratério possui guias padronizadas para a
solicitacdo de exames, para te ajudar. Os modelos podem ser
visualizados em anexo.

Procedimentos de Seguranca: E indispensavel o uso dos
EPI’s (luvas, avental, touca e méascara), para 0 manuseio do
material bioldgico. Materiais com risco de contaminagdo
(virus, bacilo de tuberculose, entre outros) devem ser
sinalizados.

ARGC
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Comunicacdo com o paciente: a relagdo entre médico e
paciente deve ser sempre a mais transparente possivel, é
aconselhavel que seja prontamente comunicado ao paciente
sobre o tipo de procedimento que sera realizado, de forma
clara e objetiva, bem como solicitar autorizacdo do envio de
seu material para analise no laboratério Argos através de
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). O TCLE seréa fornecido pelo Laboratério Argos, o
modelo pode ser consultado em anexo.

Procedimentos gerais para
envio de amostras

REF: RDC36/2013 Anvisa — seguranca do paciente em servico de
saude.

Solicitacdo médica contendo:

e Nome completo, data de nascimento do paciente;

Nome da mée;

Descri¢do do exame a ser realizado;

Descri¢cdo do(s) material(is) a ser(em) analisado(s);

Carimbo com CRM e nome do médico solicitante com

respectiva assinatura;

e Assinatura do paciente;

e NuUmero do RG e CPF, (para pacientes menores de idade
que ndo possuirem esses documentos, encaminhar os
documentos da Mae);

e Data da coleta (quando mastectomia informar também
0 horario).

Recipiente com a amostra:

e O recipiente que contém a amostra do paciente, deve
estar identificado no minimo com dois identificadores
independentes do cadastro, sendo esses: Nome do
paciente e nimero de documento;

e Descricdo do material.

Fixacgdo e transporte dos pedidos médicos e amostras:

e Observar se 0 material esta todo submerso no liquido
fixador correspondente;

e Verificar se o frasco foi corretamente fechado;

e Embalar individualmente os recipientes ap6s a coleta,
evitando derramamento de liquido, e danos nos docu-
mentos (documentos e material podem ser embalados
separadamente).

Solucodes Fixadoras

Solucéo Neutra de Formalina a 10%

As amostras bioldgicas estdo sujeitas a reacdes de degrada-
¢ao ou autdlise, por isso a solugdo de fixacdo e transporte
deve ser escolhida adequadamente. O Argos padronizou a
solugdo neutra de formalina a 10% tamponada como meio de
fixacdo de bidpsias e pecas cirtrgicas em geral.

Alguns tecidos por serem mais densos sdo mais susceptiveis
a degradacdo uma vez que a difusdo do conservante é mais
lenta, como exemplo, mama, rim, tumores sélidos. O ideal é
que essas amostras sejam acondicionadas imediatamente na
solucdo fixadora e enviados para o laboratério Argos em até
48h. As mamas sdo particularmente preocupantes, pois a
necrose pode alterar de forma definitiva o resultado da
imunoistoquimica.

Composic¢do da solucdo tamponada:

Formaldeido (37-40%) 100ml
Agua Destilada 900ml
NaH2PO4 449
Na2HPO4 (anidro) 6,59

Solucéo fixadora de amostra citoldgica:

Alcool a 95%.
Na sua falta, em uma emergéncia, utilizar alcool a 92,8%.

Solucéo fixadora especifica para citologia de Lavados e
Liquidos (brénquico, ascitico, pleural e pericardico)

Disponibilizamos aos clientes médicos/parceiros solucdo de
conservacao para liquidos mediante solicitagdo. Também é
aceitavel a utilizagdo de &lcool no minimo 92% (a quantidade
do alcool deve ser a mesma do liquido colhido).

Solucéo fixadora de amostra para imunofluorescéncia:

Meio de Michel.

Disponibilizamos aos clientes médicos/parceiros mediante
solicitagdo.

Solucdo fixadora de amostra para Microscopia
Eletronica.

Glutaraldeido a 2,5%
Disponibilizamos aos clientes médicos/parceiros mediante
solicitacéo.

Citologia vaginal em meio liquido

Disponibilizamos aos clientes médicos/parceiros mediante
solicitacdo
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Procedimentos indicados
para a coleta de amostras

o Identificar todos os frascos e/ou sacos com os dados do
paciente e da amostra antes da coleta.

e Certificar que esta usando o fixador correto (ver item
Solucdes Fixadoras) e no volume adequado (cobrindo
totalmente a amostra — cerca de 5 vezes o volume da
amostra).

e Manusear a amostra com cuidado para ndo a amassar.

e Acondicionar a amostra imediatamente ap6s a coleta no
recipiente, tampa-lo hermeticamente ou lacrar.

e Biopsias de locais diferentes devem ser colocadas em
recipientes distintos e identificadas com todos os dados
pertinentes.

e Em caso de lesdo tumoral as margens cirirgicas devem
ser devidamente identificadas.

e Checar se 0o material se encontra no frasco antes do envio
para o Laboratério Argos.

Qualidade da amostra:

Amostras com boa qualidade possuem todos os dados do
material e do paciente, sem divergéncia entre pedido médico
e frascos e sem problemas relacionados a coleta ou
conservacdo do material.

Tipos de amostras em
procedimentos
anatomopatologicos

Biopsias Simples

Amostra de tecido, retirada por intervencdo de pequeno porte

e Biopsias endoscopicas.

Biopsia com agulha grossa (também chamada core
biopsy);

Curetagem

Fragmentos filiformes de préstata,

Fragmentos de rim, hepatica,etc.

Punchs;

Laparoscopia, Toracoscopia e Mediastinoscopia.

Dados Clinicos relevantes:

Local de retirada do fragmento da bidpsia;

Resultados de exames anteriores;

Diagnostico clinico ou hipotese de diagndstico;

Nivel de PSA;

Data da coleta;

Uso de terapias ou tratamento realizado pelo paciente.

Prazo médio de entrega do Laudo:
Cinco dias Uteis

Peca cirdrgica

Orgéo ou parte de 6rgéo, retirado por métodos cirlirgicos

Apéndice, vesicula, dtero, etc;
Membros;

Fetos;

Mama, intestino, estdmago.

Dados Clinicos relevantes:

Topografia;

Resultados de exames anteriores;

Diagndstico clinico ou hipotese de diagnéstico;

Data da coleta;

Uso de terapias ou tratamento realizado pelo paciente.

Prazo médio de entrega do Laudo:
Cinco dias Uteis.

Peca Anatomica

Orgao ou parte de 6rgo, retirado por métodos cirlrgicos, por
necropsia ou mesmo eliminado de forma espontanea.

e Placenta,

e Membros;

o Fetos (Andlise somente em fetos cujo tempo gestacional
seja até 20 semanas e com até 500 gramas.

Prazo médio de entrega do Laudo:
Cinco dias teis.

Necropsia ou Autopsia

Estudo anatomopatoldgico realizado em cadaver para escla-
recimento de causa mortis

e Membros
e Fetos

NOTA: Fetos acima de 500g e membros devem ser
sepultados. O Argos realiza a anélise mediante assinatura de
termo de compromisso (pelo paciente ou responsavel) de
recolhimento de material para sepultamento ap6s a analise.

Prazo médio de entrega do Laudo:
Cinco dias teis.
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Exames
Colpocitopatoldgicos

Dados Clinicos relevantes:

e Historia prévia de neoplasia intra-epitelial, “displasia”,
carcinoma de colo ou outros tumores;

e Uso de quimioterapia sistémica;

e Uso de radioterapia pélvica;

e Histdria de tratamento cirdrgico ginecoldgico prévio
(incluindo criocirurgia e eletrocoagulacéo);

e Resultados de exames cito e histoldgicos prévios
anormais;

¢ Anormalidade ao exame fisico ou colposcopia;

e Fatores de risco para carcinoma de colo.

Citologia oncética vaginal
(convencional)

e ldentificar a lamina com as iniciais da paciente na parte
fosca;

¢ lIdentificar o tubo citolégico com o nome e informacgoes
do paciente e do procedimento;

e Acondicionar as laminas em recipiente e fixador
adequado.

Citologia em meio liquido

Melhor padronizagdo do preparo técnico, sem necessidade de
artefatos de dessecamento e de variagcBes na espessura do
esfregaco.

Possibilidade de realizar exames complementares, tais como
a captura hibrida e a PCR para a pesquisa de papilomavirus
humano (HPV) e outras ISTs. Apoés a coleta, a indicagdo é
que a analise seja feita em até 1 (uma) semana, tendo a
validade méaxima de 45 dias, desde que conservado em
geladeira e no tubo contendo a solucédo de transporte do kit.

Instrucdes para Coleta Ceérvico-
vaginal — Kit SurePath™

O procedimento de coleta com o kit SurePath™ consiste em
coletar o material, destacar a escova no frasco e enviar para o
laboratorio, garantindo que todas as células coletadas sejam
transferidas para o0 meio de transporte.

1. Coletar 2. Destacar 3. Enviar
N - a N

£ | @

2 gt
JIL @) | &

Tipos de escova

1) Rovers® Cervex-Brush® Combi

Escova padrdo para coleta, ndo deve ser utilizada em
pacientes gravidas.

2) Rovers® Cervex-Brush®

Escova utilizada para coleta em pacientes gravidas com
até 10 semanas de gestacdo

Procedimentos para coleta

e Posicionar as cerdas mais longas da escova no canal
endocervical.

e As cerdas laterais irdo se espalhar sobre a ectocérvice e
as centrais irdo penetrar no canal endocervical.

Manual para a Coleta, Conservagédo e Encaminhamento
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e Mantendo uma pressdo suave, girar a escova duas vezes
(2X) no sentido horario. NOTA: Ao utilizar a escova
Rovers® Cervex-Brush®, girar 5 vezes (5X).

e Destaque a cabeca da escova no frasco BD SurePath™,
coloque a tampa e envie para o laboratorio.

Prazo médio de entrega do Laudo:
Cinco dias Uteis.

Puncéo Aspirativa por agulha fina
(PAAF)

O material coletado consiste em esfregagos finos, fixados
imediatamente em 4lcool etilico a 95° Material residual
também pode ser enviado para o laboratério para anélise ap6s
inclusdo em bloco de parafina (cell block). Conserva até 1
semana em temperatura ambiente.

Procedimento para envio da amostra

e Identificar a lamina com as iniciais do paciente e
topografia.

e ldentificar o frasco com o0 nome completo do paciente,
data de nascimento e descricio do material a ser
analisado.

Atenc¢do: Preencher os dados com l4pis, para néo ter
riscos de apagar em contato com o &lcool.

i p;(f i

O

Prazo médio de entrega do Laudo:
Cinco dias Uteis.

Citologia de liquidos (ascitico,
pleural, pericardio, intra-cistico)

O armazenamento incorreto das amostras pode levar a perda
de viabilidade. Por isso o ideal é entregar no laboratdrio logo
ap6s a coleta ou seguir as instrucbes (item solucdes
fixadoras). Amostras com mais de 4hs a temperatura
ambiente ou mais de 24hs na geladeira, sem fixador
adequado, ndo podem ser analisadas.

Nota: Amostras sem qualidade sdo as que apresentam
material hemorragico, composto de pus ou com autélise.

Dados relevantes:

¢ Volume de liquido removido;
¢ Informacdes clinicas do paciente;
e Hipoteses de diagnostico.

Prazo médio de entrega do Laudo:
Cinco dias teis.

Amostras para Imunoistoquimica

(IHQ)

A imunoistoquimica fornece dados mais precisos, auxiliando
no diagnostico de tumores indiferenciados, na avaliagdo da
evolucdo e tratamento. Como cada tipo de tumor tem um
tratamento e evolugdo diferente, é importante tentar
diferencid-los Estes exames sdo realizados em materiais
obtidos por bidpsia/ressec¢do cirdrgica, incluidos em bloco
de parafina. A lista de anticorpos para IHQ realizadas
localmente no Argos encontra-se em anexo.

Nota: Ocasionalmente pode ocorrer reinclusdo de material,
de origem externa por incompatibilidade do bloco de parafina
com os micrétomos do Argos. O paciente sera previamente
informado da realizacdo de exame em parceiro externo.

Procedimentos para envio da amostra:

e O paciente seré previamente informado da realizagdo
de exame em parceiro externo.

e Quando anatomopatoldgico for de origem externa, €
necessario blocos/laminas e a cépia do laudo original.

o Pedido médico.

e Dados clinicos relevantes.

o A topografia da lesdo, e as informacGes de rastreabili-
dade do bloco.

o Diagnostico clinico ou hip6tese de diagnéstico.

e Uso de terapia ou tratamento especifico.

o Resultados de exames anteriores.
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Amostras inadequadas:
Sdo aquelas com auséncia de material, material danificado ou
material escasso.

Prazo médio de entrega do Laudo:
Sete dias Uteis.

Hibridizacao in situ (ISH)

A Hibridizacdo in situ é uma técnica que permite a
identificaclo de sequéncias de DNA ou RNA, podendo ser de
origem enddgena, viral ou bacteriana. Essas sequéncias
podem ser marcadas por reagdes de imunoistoquimica em
materiais incluidos em parafina.

Esse teste permite o diagnostico especifico de infeccoes, e
auxilia no diagnéstico diferencial para casos com IHQ
inconclusiva. As reacfes de ISH tem sido utilizada no auxilio
do diagnéstico de carcinoma mamario, pela amplificacdo do
gene HER2, biomarcador preditivo de resposta terapéutica.

Procedimentos para envio da amostra:
¢ O paciente sera previamente informado da realizagao de
exame em parceiro externo;
e Quando anatomopatoldgico for de origem externa, é
necessario blocos/laminas, e a cdpia do laudo original;
e Pedido médico;

Dados clinicos relevantes:

e A topografia da lesdo;

Diagnéstico clinico ou hip6tese de diagnostico;
Uso de terapia ou tratamento especifico;
Resultados de exames anteriores.

Amostras inadequadas:
S&o aquelas com auséncia de material, material danificado ou
material escasso.

Prazo médio de entrega do Laudo:
Sete dias Uteis.

Amostras para Imunofluorescéncia
(IF) direta

Imunofluorescéncia Direta (IFD) consiste em uma técnica de
microscopia especial, que utiliza anticorpos marcados com
fluorescéncia. A marcagdo por IF permite o diagnéstico
diferencial de diversos tumores, principalmente da pele e dos
rins.

Doencas que formam bolhas ou que inflamam os vasos da
pele (vasculites) ou doencas que acometem a funcdo de
filtragem dos rins, as chamadas glomerulopatias (por
exemplo, o Lupus) muitas vezes somente podem ser
diagnosticadas utilizando-se este método.

E aconselhavel que sejam obtidos ao menos dois fragmentos,
um dos fragmentos deve seguir analise como bidpsia normal,
sendo acondicionada em solucdo neutra de formalina a 10%.
O segundo fragmento deve ser imediatamente acondicionado
no meio de Michel para conservagdo da antigenicidade da
amostra por um periodo de até 72 horas apds a imersdo do
fragmento em temperatura ambiente.

NOTA: Solicitar previamente o meio de Michel ao Argos.

Prazo médio de entrega do Laudo:
Cinco dias Uteis.

Imunofluorescéncia direta, pele

Rotina de fixacdo para bidpsia com Microscopia Optica:
Formol: uma amostra de pele ou mucosa deve ser imersa em
formalina tamponada a 10% para estudo dos aspectos
histoldgicos da lesdo. Em lesdes bolhosas, recomendamos
que esta amostra seja colhida da borda de uma leséo recente
ou incluindo toda a bolha. Na auséncia de lesdes integras,
biopsiar lesbes de base eritematosa.

Rotina de fixagdo para biopsia com Imunofluorescéncia
direta:

Realizado em material enviado de fragmentos de pele e/ou
mucosa (colhidas pelo método de Punch 4mm), imersas em
meio de transporte apropriado (meio de Michel), fornecido
pelo Argos.

N4o serdo aceitos materiais fixados em formol ou qualquer
outro tipo de fixador.

Local das amostras de acordo com as doengas:

o Pénfigos e grupo dos penfigoides (incluindo Dermatose
bolhosa IgA linear): biopsiar pele ou mucosa
eritematosa perilesional (pele perilesional);

o Dermatite herpetiforme: biopsiar pele distando 0,5a 1,0
cm de distancia da lesdo (pele perilesional);

e Llpus eritematoso e outras doengas do tecido
conjuntivo: areas de pele envolvidas pela lesdo como
bordas ativas ou eritematosas sao os sitios preferidos de
biopsia para confirmar o diagndstico de lapus
eritematoso, tando discéide como sistémico (pele
lesional);

e Vasculite x urticaria: borda ativa ou eritematosa de uma
lesdo recente (pele lesional);

e Porfiria cutdnea tarda: biopsiar a lesdo cutanea (pele
lesional);

e Sempre evitar amostras de Ulceras, bolhas, erosdes ou
lesdes antigas (nesta Gltima, exceto lGpus);

e Vasculite: biopsiar sempre que possivel lesdes referidas
como recentes, com menos de 48hs de surgimento.

A leitura e interpretacdo do procedimento € feita por médico
patologista utilizando o microscépio de fluorescéncia.
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Amostra para exame de congelacéo

Durante o procedimento cirdrgico, frequentemente é
necessario um diagndstico anatomopatoldgico imediato, para
avaliar a natureza de uma lesdo (maligna ou benigna) e as
margens de ressecc¢do cirdrgica, por exemplo. Nesses casos,
é realizado congelamento do tecido fresco em equipamento
especifico (criostato).

Para garantir a qualidade desses exames, 0 Argos laboratorio,
além de possuir modernos equipamentos, conta com uma
equipe de patologistas altamente qualificados.

Procedimentos para envio da amostra:
Apds a coleta da amostra, acondicionar no recipiente a fresco.

Nota: Amostra conservada em formol ndo podera ser
analisada.

Prazo médio para a liberagdo do resultado:
Vinte minutos apds o ingresso da amostra no laboratorio.

Prazo médio de entrega do Laudo:
Cinco dias teis.

Amostras para microscopia
eletrénica

O exame por microscopia eletrdnica é indicado nos casos em
que 0S exames usuais em microscopio 6tico ndo conseguem
detectar a alterag&o do tecido avaliado.

A solucdo de conservagdo é o Glutaraldeido a 2,5% e deve
ser previamente solicitado para o laboratério, ou caso ndo seja
possivel. A amostra deve ser enviada a fresco imediatamente
apo6s a coleta, envolta de gaze umedecida com solucdo
fisiologica. As analises por microscopia eletrénica devem ser
previamente agendadas com o Argos para que todas as
precaucdes sejam tomadas no momento da coleta e envio do
material.

Agendamento:
Precisa agendar

Prazo médio de entrega do Laudo:
30 dias uteis.

Amostras para bidpsia muscular

A biopsia muscular é um procedimento realizado para
detectar possiveis alteragdes musculares, neuropatias assim
como infeccdes.

O procedimento tem a capacidade de detectar alteragdes no
metabolismo muscular, doencas que afetam o0s vasos
sanguineos ou o tecido conjuntivo, infeccBes, distdrbios
genéticos que levam a miopatia.

Agendamento:
Precisa Agendar

Retirada de material do
laboratorio de patologia

O material enviado para diagnéstico histopatolégico, ao
laboratério de anatomia patoldgica, pertence ao paciente.

Determinacdo é que o bloco(s) e/ou lamina(s) dos menciona-
dos exames sejam mantidos em arquivo por 05 (cinco) anos
no servico ou entregue ao paciente ou responsavel legal
devidamente orientados quanto a sua conservacao e mediante
comprovante que devera ser arquivado durante o periodo
acima mencionado.

Como fazer a solicitagdo de retirada de bloco(s) e ou
[amina(s):

Para otimizacdo, esses materiais podem ser solicitados por
telefone (85) 3486.3150 ou através do e-mail:
arguivodeblocos@argospatologia.com.br

Prazo de Entrega:
48 horas ap0s solicitacao.

Documentos necessarios para retirada quando paciente:

e Documento de identificagdo com foto (RG);

e Assinatura do termo de responsabilidade disponibili-
zado pelo laboratério;

e Documentos necessarios quando retirada por represen-

tante legal;

Documento de identificacdo com foto RG;

Documento de identificagdo com foto do procurador;

Solicitacdo médica;

Documento com autorizacdo do paciente;

Assinatura do termo de responsabilidade disponibili-

zado pelo laboratério.

Nota: Apds a retirada do material histopatolégico e/ou
Citopatologico o Laboratorio ndo tera mais responsabilidade
juridica ficando a sua guarda a cargo do paciente e/ou
representante legal.

Critérios de rejeicao de
amostras

Apo0s a chegada do material no Laboratério Argos, o setor de
triagem ird fazer a avaliacdo das ndo conformidades e
verificar a necessidade de ajustes no processo.

Sédo consideradas ndao conformidades:

e A descrigdo do frasco é incompativel com a requisicéo
médica;
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e Incompatibilidade da quantidade de amostras descrita
com a recebida;

Auséncia de fixador;

Amostra ndo recebida;

Dados ilegiveis na requisicdo médica;

Dados incompletos na requisicdo médica;

Convénio ou plano ndo atendido;

N&o realizamos o exame solicitado;

Convénio ndo informado;

Topografia ndo informada;

Topografia incompleta.

Sem identificag&o.

Identificacdo trocada.

Requisicdo médica sem amostra ou amostra sem
requisicdo médica.

As amostras que apresentarem alguma das ndo
conformidades acima, serdo entregues ao setor de pendéncia,
sendo seguidas apenas apds a resolugdo com o médico ou
instituicdo parceiros.

Algumas situagcbes ndo permitem a analise correta da
amostra, portanto, sdo imediatamente devolvidas ao local de
origem. Os critérios de rejeicdo de amostras estdo descritos
abaixo:

1. Gerais - ldentificag&o:

e Frascos sem identificacéo;

e Adescricdo do frasco é incompativel com a requisi¢do
médica;

e Topografia ndo informada;

e Topografia incompleta;

e Requisicdo médica sem amostra ou amostra sem
requisicdo médica;

e Ha incompatibilidade da quantidade de amostras
descrita com a recebida;

2. Operacional:

e Nao realizamos o exame solicitado;
e Nao atendemos o plano de satde.

3. Citologia cérvico-vaginal:

e Amostras turvas com a presenca de sangue;
e Amostras enviadas em meio liquido que NAO sejam
nos frascos de cell preserve, surepath, thinprep.

4. Captura Hibrida/PCR:

e Amostras enviadas em meio liquido que NAO sejam
nos frascos de STM, cell preserve, surepath, thinprep,
GinoPrep;

e Amostras enviadas em meio liquido que NAO
contenham a escova dentro do frasco.

PAAF’s e citologia oncotica liquida:

Liquido bioldgico ficar mais de 4 horas fora da
geladeira ou mais de 24 horas em geladeira

Anatomopatoldgico:
Amostra contendo em outro fixador (alcool, soro

fisiolégico ou sem fixagdo prévia;
Mais de uma topografia/lateralidade por frasco.
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ANEexos:

Anexo I: Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

TERMO DE ESCLARECIMENTO, INFORMAGAD E CONSENTIMENTO PARA TRANSPORTE E ANALISE
DE AMOSTRA DE MATERIAL BIOLOGICO

Eu, , P de identidads
{ ) pacients/ { ) responsivel (grau de parentesco }, declaro que ful informadofa) de que a amostra do material
biokigico coletado para andlise serd encaminhada, por indicagio do médco, para o laborabdrio indcado abaimo:

Laboratirio Argos

Enderego: Avenida Santos Dumont 5753, 8l 1607, CEP 601 75-047, Fortdleza, Ceard
Telefone: (B5) 3486 3150

Diretor técnicoS CRM: Dr. Cleto Dantas Nogueira — CRM CE 6775

Declaro, ainda, que:
1) Fui informado () , atrawés de todos o3 esclarscimentos necsssarios, que poderia optar para pessoalments encamin-
hariransportar 2 amostra para realizagio do exame em outro laboratdrio da minha conflanca;

2} Fui informado de que minha amestra biolégica ndo ssrd analisada para outros fins, que estejam além do que for prescrito
pelo médico 8 que serd mantida a confidencialidade sobre meus dados pessoais & resultados das andlisss;

3) Foram me dados todos 08 escarcimentcs necessarios sobre o5 cuidades tomados pelo estabelecimento para o manussio,
acondicionamento & fransporte para conssrvagio do material bioldgico até a sua entrada no laboratdrio de Patologia, sm
confarmidade com o disposto na Resolugio CHM 207442014,

4] Autorizo o fransporte da amostra para realizagio da andlisa no laboratdrio de Patologia descrito acima OU laboratdrio
terceiro que possua vinculo com o mesmo;

5} Autorizo que o resultado seja encaminhado a0 médico que solicitou a andliss;

16) Fui informado da possibilidade do resultato gerado ssr inconclusive ou do matenal bicldgico ser insuficients pama a
metodolopgia a sar aplicada na andlise.

Hzsinatura do paciente/responsivel data
Responsdvel pela aplicagio do Termo:
Nome completo
Azsinatura data
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Anexo I1: Guia médica padréo

PROCEDIMENTO MEDICO ARGOS

FATOLOGIA
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g Name da mde
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Carimbo & assinatura do médico
Moriirio da colta

Assinatura do paciente / responsével
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Anexo I11: Guia de solicitagdo Uropatologia

SOLICITACAO DE PROCEDIMENTO
UROPATOLOGIA ARGO

PATOLOGIA

Nome N Ngos
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Anexo IV: Guia de solicitacdo Dermatopatologia

SOLICITAGAO DE PROCEDIMENTO
DERMATOPATOLOGIA

ARGOS

PATOLOGIA
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Anexo V: Guia médica da saude mulher

REQUISICAO PARA PEDIDO DE
PROCEDIMENTOS DA SAUDE DA MULHER

ARGOS

PATOLNEA
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Anexo VI: Guia médica as salde do homem

REQUISICAO PARA PEDIDO DE

PROCEDIMENTOS DA SAUDE SEXUAL MASCULINA
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Anexo VII: Guia médica Patologia Mamaria

SOLICITACAO DE PROCEDIMENTO
PATOLOGIA MAMARIA

ARGOS
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Anexo IX: Guia IHQ

MONOSTOQUMICA  ARGOS
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Anexo X: Lista de Anticorpos para IHQ/IF e Sonda para ISH (Analise interna no Argos)
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